SALA A

Ng RAs

LUNEDI

SALA B

CENTRO NATURA CORSI 2016 - 2017

MARTEDI

SALA A

SALA B

MERCOLEDI

SALA A

SALA B

GIOVEDI

SALA A

VENERDI

SALA A

S\ W =]

DOMENICA

SALA A

7.00-8.15 7.00-8.15
7-8 KUNDALINI KUNDALINI
YOGA* YOGA*
8-9
8.45-10.00 8.45-10.00
9-10 KUNDALINI KUNDALINI
YOGA* YOoGA*
10-11
11.30-12.30 11.30-12.30 11.30-12.30
1n-12 GINNASTICA GINNASTICA GINNASTICA
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
12-13
13.45-15.00 13.45-15.00 13.45-15.00
13-14 l;gﬁ;:igg’A KUNDALINI l;gﬁ;:igg’A KUNDALINI KUNDALINI
YOGA* YOGA* YOGA*
14.00-16.00 [ AGadi 14.30-16.00 | RV RINI M [5-00-16.15 15.00416.15 | 4 36416.00
14-15 PURNA YOGA KUNDALINI HATA YOGA* PURNA YOGA KUNDALINI KUNDALINI HATA YoGA*
YOoGA* YoGA* YOGA*
15-16 PILA PILATES
16-17
17.00-19.00
17-18 TAI CHI* IYENGAR
YOGA
18-19
10-20 || ‘asHraneA |  YOSA PER i voc- 19.00-20.30
VIENAGA DINAMICO VIENAGA DINAMICO YOGA
20.45-22.00 20.45-22.00
20-21 KUNDALINI MEDITAZIONE KUNDALINI
YOGA YOGA
21-22

NA2RA asdps Via Francoforte n. 9 (CA) info@naZ2ra.it -tel.3478845996-3382696630



